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A Revista Mental apresenta neste nimero uma série de artigos que tratam, sob diferentes
angulos, o tema do sofrimento psiquico e do seu tratamento, implicados nas diversas
patologias e condi¢des da nossa contemporaneidade. Boa parte dos textos mostra o vigor
e o rigor da pesquisa cientifica psicanalitica praticada em diversas localidades das Minas
Gerais, Brasilia e Campinas. H4, ainda, um importante artigo de abordagem quantitativa
sobre o impacto da pandemia de Covid-19 nos profissionais da Saude em Altamira, no Para
(Kretli et al).

As estruturas psicoticas sdo perscrutadas a partir de um estudo do Semindario 3 de
Jacques Lacan (Pereira & Pereira); o fendmeno de “ouvir vozes”, normalmente associado as
psicoses, ¢ abordado de forma original e exploratoria a partir da experiéncia de um Grupo
de Ouvidores de Vozes de uma cidade do interior mineiro (Moraes, Presti & Leite). Outro
artigo propde que se leve em conta a dimensdo da espiritualidade dos individuos em crise
psicotica, nem sempre indicadora, como € sabido, da evolucdo a uma esquizofrenia (Micas &
Braga). Diferentes aspectos do tratamento das patologias sdo apresentados e/ou submetidos
ao crivo de reflexdes criticas, em perspectiva psicanalitica, nos artigos de Castro, Neves &
Paravidini (clinica psicanalitica com adolescentes), no relato de um atendimento clinico
por escrita, realizado durante a recente pandemia (Diniz e Paravidini), assim como nos
dois trabalhos de Antonelli, Pereira & Carvalho, que tematizam excessos nos tratamentos
psicofarmacolégicos - ndo s6 de quem sofre transtornos mentais, mas também dos que, por
motivos diversos, passaram a medicalizagdo da vida, em geral.

Falamos de sofrimento psiquico. Objeto das religides, da filosofia, das ciéncias antigas
e modernas, objeto do senso comum que lhes atribui causas e origens pouco refletidas.
Por isso mesmo, faceis de serem capturadas, influenciadas ou mesmo, obliteradas pelos
outros discursos citados. A proposta corajosa do artigo de Moraes, Presti & Leite, baseada na
experiéncia com um grupo de ouvidores de vozes e em outras experiéncias de acolhimento
desses, ¢ a de que se recuperem de outras formas sentidos e tratamentos coletivos do
fendmeno em questdo. A propdsito, tal fendmeno ¢ tratado como normal por algumas
religides contemporaneas, sem que haja sobre suas crencas e praticas qualquer observagao
classificatoria e normatizadora. A religido, apontada pelas autoras como “uma estratégia de
enfrentamento do mal-estar” e a criagdo de dispositivos como aquele promovido por elas, €
também outra forma de dar passagem ao que a loucura ndo tem como forma definida.

No centro do artigo citado, h4d considera¢des sobre como as praticas em saude
mental evoluiram de descritivas para classificatorias e, atualmente, medicamentosas,



preferencialmente. Este ¢ o tema dos dois trabalhos de Antonelli, Pereira & Carvalho aqui
publicados. No primeiro, apresentam o conceito de “farmaceuticalizagdo” como escolha feita
pelos proprios usudrios, em favor de um tratamento farmacologico e em detrimento de outros
recursos terapéuticos. Ja nao seria s6 uma escolha do médico prescrever psicofarmacos.
Ele também ¢é produto de um contexto coletivo mais amplo no qual, por um lado, os
pacientes insistem na demanda por drogas farmacologicas e, por outro lado, as grandes
industrias farmacéuticas incentivam as vendas. Podemos nos perguntar: que novas figuras
de subjetividade estdo surgindo, amparadas que estdo, pela adi¢do a substancias quimicas?

No segundo artigo, sobre a subjetividade e o psicofarmaco, sdo apresentados oito fatores
sociais estruturados socialmente e que explicam o aumento do nimero de diagnosticos e do
consumo de medicagdo psicoativa. Aventa-se a ideia de que uma protese farmacologica pode
vir a substituir o sujeito, a ponto de se falar at¢ em um self psicofarmacologico. Frente a isso,
¢ apontado o lugar da psicanalise como aquele de resgate do sujeito do inconsciente, sem a
necessidade de que a pratica de sua escuta se oponha ao uso do medicamento.

Tratamentos de crises psicéticas para além do modelo farmacoldgico sdo mencionados
no artigo de Mica e Braga, que problematizam os conceitos de psicose e emergéncia
espiritual. Os autores defendem que algumas psicoses podem ser melhor entendidas por
meio do paradigma da emergéncia espiritual/processo de renovagdo, os quais se definem
como um processo transformativo no qual “a consciéncia de um individuo expande para
além do nivel ordinario de consciéncia vigil, podendo incluir estados de crise psicoldgica”.
Numa outra abordagem, o proprio conceito de psicose, entendido como estrutura psiquica
inconsciente, ¢ o assunto do artigo de Pereira & Pereira num didlogo que fazem com o
Semindrio 3 do psiquiatra e psicanalista Jacques Lacan. Conceitos importantes do mestre
francés, como os de objeto a, foraclusdo, pequeno Outro e grande Outro, sdo visitados e
trabalhados para a exposicao da diferenca entre as estruturas neur6tica e psicotica.

Deixaremos o leitor na curiosidade criativa que o levara a leitura destes e dos outros
artigos, igualmente interessantes: o de Castro, Neves e Paravadini, que trata das experiéncias
singulares do adolescente em seu desamparo frente ao Real, e o artigo de Diniz e Paravadini,
que aborda o tratamento psicanalitico pela escrita, tomando como eixo principal o conceito
de transferéncia.

Reiteramos agradecimentos sempre renovados aos autores, colaboradores, comissao
editorial, pareceristas do Conselho Cientifico, a nossa incentivadora e cuidadosa editora-
chefe, a PRODIS e a Reitoria do UNIPAC pelo apoio que torna possivel esta publicagdo.

Desejamos a todos uma 6tima leitura!

Prof. Dr. Wanderley Magno de Carvalho
Editor-adjunto



