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SOBRE A SECAO OPINIAO

A Revista de Satide Mental e Subjetividade inaugura neste seu nimero 28 mais uma
secdo, com a preocupagdo de facilitar uma atividade muito importante desde sempre, mas
que, nos nossos tempos, faz-se ainda mais urgente: a inclusdo social.

Como sugere o termo, a inclusdo social opde-se a exclusdo no processo de socializa¢ao
e traduz-se como um empenho na aplicacdo de medidas que garantam ou promovam a
compreensao sobre o “outro”, que ¢ discriminado por “alguma diferen¢a” mal compreendida.
A exclusdo social ¢ sofrida por individuos, grupos ou comunidades minoritarias que, por
motivos diversos — cor de pele, diferencas étnicas e/ou religiosas, orientagdo sexual, género,
idade, poder aquisitivo, estigmas morais e estéticos, etc. -, sofrem discriminagdes sociais.

Ainclusdo social, ao contrario, promove a¢des visando, primeiramente, o conhecimento
sobre tais individuos ou grupos “marginalizados” (que ficam a margem da sociedade e da
cidadania). O conhecimento reduz a ignorancia sobre o “outro” e sobre o que ndo se conhece,
promove a tolerancia, o respeito, a empatia e, consequentemente, favorece a participagao
efetiva de individuos e grupos excluidos, resultando em maior participagdo cidada dos
mesmos, € em melhor convivéncia com as diferengas humanas e com a diversidade social.
E afinal, a compreensdo sobre diferengas humanas e sociais precisa ser relativizada, assim
como a compreensdo sobre a diversidade humana precisa ser melhor valorizada na nossa
sociedade brasileira, considerando que, na pratica, somos uma verdadeira e rica colcha de
retalhos.

Naturalmente, fazemos aqui um recorte epistemoldgico sobre a ampla nogdo de
inclusao social. Para efeito do perfil da nossa Revista, bem entendido: queremos ouvir o que
individuos e grupos marginalizados tém a dizer sobre saude mental - como esses individuos
e grupos cuidam de manté-la ou como perdem-na - queremos ouvir as suas opinides €, quem
sabe, suas sugestdes. Afinal, o sofrimento discriminatorio compromete grandemente a satide
mental de todos; queremos, portanto, conhecer esses individuos e grupos, ouvindo o que eles
tém a dizer.

Além da orientacao sobre inclusdo social, inserimos aqui outra concepgao orientadora
para esta nova se¢do, concepc¢do esta, de alguma forma associada aquela, que ¢ a de
individuo coletivo. A sociedade moderna ocidental opde individuo e coletivo como as duas
faces da mesma moeda, mas nao ¢ assim em todas as sociedades humanas. Nao pretendo
alongar-me teoricamente aqui sobre esse conceito, que € uma concepgao tao antiga quanto
ampla. Grosso modo, entendemos que necessidades e desejos de uma pessoa traduzem as
experiéncias do individuo e, diversamente, necessidades e desejos de um grupo traduzem



experiéncias do coletivo; no entanto, alguns individuos podem representar necessidades
e desejos de um coletivo, sdo expressdo do grupo e eles tornam-se, entdo, consciente ou
inconscientemente, porta-vozes da coletividade discriminada, na qual estdo inseridos. Para
ndo irmos muito longe, o individuo coletivo € fortemente percebido entre os povos indigenas
brasileiros; conforme sabemos, os povos indigenas brasileiros ndo sdo orientados pela matriz
do pensamento moderno ocidental, e quando eles falam, ndo expressam o eu, mas o nos,
fato observavel sobretudo entre as comunidades indigenas que tém menor contato com a
civilizagdo moderna ocidental.

Enfim, ilustramos, assim, muito rapidamente, ambas as orientagdes e voltamos a
nossa secdo. Estamos inaugurando a Se¢do Opinido com a expressdo de um porta voz de
uma coletividade, um jovem que quer ser ouvido; jovens adolescentes constituem, na nossa
sociedade, um segmento social negativamente estigmatizado, mal conhecido e, por isso,
mal compreendido. O autor do relato da Se¢do Opinido deste nimero tem algo a dizer sobre
saude mental, vale a pena ouvi-lo.
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