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FALANDO SOBRE SAUDE MENTAL E UMA SOCIEDADE
SURDA: OPINIAO DE UM JOVEM COMUM
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INTRODUCAO

Tem sido corrente uma narrativa mais engajada de pessoas que trabalham em atividades
de inclusdo social clamarem em alto ¢ bom som: “Precisamos dar voz as “minorias”!’.
No meu trabalho de antrop6loga vejo essa narrativa chegar por vezes aos povos indigenas
brasileiros. Ainda que haja por detrds dessa assertiva o sincero desejo de permitir que eles se
expressem por si mesmos, contribuindo para tird-los do desconhecimento, do ocultamento,
que a historia do Brasil promove desde sempre sobre duas das trés principais matrizes
formadoras da populagdo brasileira, “dar voz” ainda € um discurso dissimulado. Na verdade,
voz eles sempre tiveram! O que lhes falta sdo ouvidos para escuta-los!

Povos afro-brasileiros e indigenas, entre outras tantas populacdes e comunidades,
sofrem angustias, refletem sobre elas, tém propriedade sobre as suas razdes e opinido sobre as
suas realidades. Eles t€ém voz e podem, eles mesmos, falar muito bem sobre os seus proprios
sofrimentos e reivindicar suas proprias necessidades, enquanto cidadaos brasileiros que sdo.
O problema ¢ que eles continuam ndo sendo ouvidos, 0 que, certamente, compromete a satide
mental deles, entendida no seu sentido mais amplo. A falta de empatia com a realidade dessas
comunidades, grupos menores e diferenciados ¢, por vezes, resultante de um entendimento
de que elas ndo tém nada interessante para dizer. Quando a narrativa vem da parte de jovens,
via de regra, soa para os adultos como uma bobagem.

A voz do jovem Gabriel, autor do texto abaixo, ¢ a voz de um adolescente que quer ser
ouvido. Ele enviou a nossa Revista o seu relato para expressar com sinceridade uma realidade
vivida, aliada a um positivo direito de participagdo cidada. Conceitualmente, trata-se de um
individuo coletivo que reflete sobre dramas existenciais comuns a idade dele e, além disso,
ele expoe, criticamente, faltas sociais a0 mesmo tempo em que arrisca sugestoes. Ele o

! Brasileiro, 17 anos, neste ato assistido pelo pai Mauricio do Nascimento Lemos. Autor do relato.
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* O conceito de minorias sociais esta associado a grupos sociais menores, que ficam a margem da sociedade
maior. Usamos aspas para o uso desse conceito, considerando que talvez seja ja passada a hora de revermos
esse conceito, levando em considerago a diversidade social brasileira e que, somadas, as minorias somam a

maioria.
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faz em primeira pessoa, mas, trata-se de uma fala extensiva ao drama comum a todo um
segmento social; trata-se de um porta-voz que extrapola o individuo e alcanga um coletivo,
representativo de uma faixa etaria e social pouco ouvida e, por conseguinte, mal conhecida,
mal compreendida.

O relato abaixo do Gabriel é corajoso e inclusivo. E a voz de um jovem de 17 anos,
terminando o ensino médio, pensando sobre a realidade social que se desenha no seu
momento e no seu horizonte. O relato dele ilumina uma realidade ofuscada e diminuida
por pais, educadores, profissionais da saude mental e pelas instituicdes governamentais,
contribuindo com uma importante critica social com o seu entendimento. Confira...

RELATO DE UM JOVEM

A primeira vez que eu tive um ataque de ansiedade foi aterrorizante. Eu nem sabia o
que era. Nao me recordo o motivo. Lembro-me da sensacdo de ir perdendo o controle sobre
as minhas proprias emocoes. Foi doloroso. Foi o comego de um processo no qual, sem eu
perceber, eu perdia uma parte minha a cada dia, eu fui perdendo a confianga em mim mesmo.
Eu deixei de me confiar. E ouvia apenas meus pensamentos de autossabotagem.

Eu me lembro bem. Foi em 2021. Durante a pandemia de Covid-19, eu estava recluso,
sem sair de casa. Eu tinha quatorze anos. Eu me lembro bem. Primeiro me veio um sentimento
de fracasso sobre tudo o que eu vinha fazendo. Depois, uma culpa constante em relagao as
pessoas que me rodeavam. Era como se eu ndo as merecesse. Por fim, veio um sentimento
de urgéncia - de um tempo que estava se acabando.

Como eu poderia ser mais produtivo? Foi o momento dos calafrios e eu comegava a
hiperventilar, procurando sempre um novo erro em mim mesmo, sem conseguir encarar a
realidade tal como ela €. A realidade era como a minha mente a enxergava.

Estranhamente, nesses momentos, eu ia me sentindo mais brasileiro do que nunca.
Nao posso dizer que sou um prodigo em Historia, mas, pelo que eu pude aprender, ao longo
desses anos em sala de aula, entendo que existe uma dificuldade na sociedade brasileira de
encontrar respostas em seu proprio povo. Buscando sempre, na teoria, o sonho de um pais
melhor, ndo se considera, na pratica, o impacto do sistema educacional sobre o futuro do
pais, por exemplo; e, sobretudo, quando o assunto ¢ saide mental. Ouvir as vontades do
povo parece ser dificil demais. E ouvir os jovens parece ainda mais dificil. Ainda ¢ assim.

Quando eu tive que voltar a me acostumar com a vida pos-pandémica, com a mente
ainda debilitada, fui jogado na escola, sem qualquer apoio psicoldgico e novas dificuldades
sobrevieram: deveres aos montes e insegurangas sobre a necessidade de me ressocializar,
sentimento que ndo tinha antes, e que veio apds um longo tempo sem conversar com a maior
parte dos meus colegas de classe.

Como um mecanismo de defesa, acabei agindo segundo velhos hébitos, que ja ndo
condiziam mais com quem eu havia me tornado durante a pandemia. Foi um processo longo
e dificil ter que me reajustar aquela nova realidade, perdendo amizades, quando ja ndo era
mais tao fécil fingir alguma ligacdo duradoura. Ainda sem contato fisico, usando mascaras,
tentei ser produtivo, ndo conseguia, € me cobrava por isso.
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Foram muitos os jovens, abalados psicologicamente e carregando consequéncias que
perduram ainda hoje. Vimos nossas familias se fragmentando pela epidemia, perdendo-se
empregos, € nos, alunos, muitos de nds sem o acesso a internet necessaria para as aulas
remotas, sem 0 apoio necessario para aprendermos as matérias novas. Sofremos o luto.
Sofremos a situagdo sociopolitica do pais. Amigos proximos morreram pelo vicio, levados
por um escapismo imediato.

A questao nao foi a falta de apoio das escolas. A compreensao dos professores, quando
acontecia, foi muito importante. O problema foi que ndo houve para aquela situagdo um
projeto de apoio do governo e um cuidado com a mente dos jovens brasileiros que perderam
a confianga e a esperan¢a. Que pais esperam formar com tantos individuos sem perspectiva
de futuro?

Para muitos, era preciso ouvir que estava tudo bem, quando ndo estava nada bem. E no
final do dia? A saude mental virou um tema comercial e de pouca relevancia social. De um
lado, sendo tratada como chacota: apenas um “mimimi”, “falta de louca pra lavar”, desprezo
pela angustia de inimeros brasileiros. De outro lado, ela sendo reconhecida, apenas quando
presente em grandes circulos mididticos, quando acontecia alguma tragédia. Setembro
amarelo. Ou quando vinculada a campanhas politicas, sem uma proposta clara e realista.
Virou piada mal feita.

Mas sabe o que ndo ¢ piada? Eu ter que ver amigos meus se cortando e se embebedando
antes dos quinze anos. Viciando-se com drogas e distirbios alimentares sem a esperanca de
futuro, sem ajuda, condenados a pensar que ninguém se importa com eles e que os proprios
pais nao tém tempo e atencdo para uma conversa sincera ¢ acolhedora. Esses jovens se
isolam em seus celulares e fones de ouvido. E também por isso sdo mal julgados.

Nao ¢ de hoje que os professores comentam o quanto a presenca familiar esta mais
¢ mais distante da educagdo dos seus filhos. E ougo também eles comentarem sobre como
as criancas estdo agressivas. Ao invés de buscarem maior comprometimento e atengao,
com o apoio do governo e dos pais, os professores parecem ser os culpados. Além disso,
sdo ignorados casos clinicos que deveriam ser acompanhados e desagravados mais cedo. E
ndo ¢ de hoje que os professores estdo tendo que lidar com uma carga cada vez maior de
alunos com problemas de desvio de atencdo e dificuldade de aprendizado. Isso, sem que
eles estejam preparados para administrar problemas de alunos especiais. Diagnosticados ou
nao, esses alunos sao jogados ainda bem novinhos nas instituigdes de ensino, sem o devido
cuidado, acreditando assim enaltecer uma falsa inclusdo desses individuos na sociedade.

Me parece que faz-se necessario no Brasil um grande investimento na Educagdo para
a Satide Mental. E preciso escutar o publico infanto-juvenil para identificarem-se possiveis
disturbios, desenvolverem-se formas de lidarem com os seus sentimentos e a necessidade de
planejamento para o futuro, ajudando os jovens em seus dramas. Jovens sem esperangas e
em quantidade fazem do Brasil um pais sem possibilidade de mudanca. Da mesma forma em
relacdo a educacdo sexual. Sem uma orientagdo imparcial e segura sobre o assunto, muitos
adolescentes tornam-se suscetiveis ao aprendizado enviesado de praticas pornogréficas,
ao desconhecimento sobre os métodos de prevencdo, limites de consentimento e prazeres
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individuais e partilhados. Sem essa base na Educagao, ¢ dificil ou pode ser necessario muito
tempo para o adolescente encontrar um entendimento proprio sobre as suas paixoes, aptidoes
e dramas, resultando em traumas inconscientes que comprometem nosso crescimento
saudavel e interfere nos nossos futuros relacionamentos amorosos, interpessoais e sociais.

Muitos individuos mantém-se em relagdes tdxicas, abusivas e em experiéncias
traumaticas, originadas principalmente nos primeiros estagios de suas vidas. Eu mesmo,
tive mensagens intimas minhas, enviadas para uma antiga paixao minha, expostas para uma
boa parte da minha sala de aula. Tive que ver esse relacionamento se despedagar aos poucos,
sem eu entender o motivo, humilhando-me para manté-lo. Vivi tudo isso muito sozinho. Sao
dramas que marcam uma vida inteira. Poderiam ter sido assistidos, sem resultarem em danos
severos na minha futura maneira de socializagdo.

Adultos com crises de burn out* e, consequentemente, desinteressados de suas proprias
vidas e carreiras profissionais s30 muito comuns nas sociedades mundial e brasileira. Somos
levados a pensar, desde a infancia, a luz de métodos de estudos idealizados na Revolucao
Industrial, que notas sdo mais valorizadas do que um verdadeiro aprendizado. Ainda hoje
se acredita que o erro leva ao erro, e que cometer riscos ¢ prejudicial para uma estabilidade
financeira. Mas, com tantas oportunidades abertas com o avango da tecnologia e dos meios
digitais, tornou-se inviavel continuar com esse mesmo pensamento. Impensaveis e numerosas
novas carreiras surgiram e se solidificam no mercado como possiveis planos de futuro.

Faz-se necessaria uma revisao no curriculo disciplinar que inclua questdes basicas do
aprendizado para que nds, alunos, tenhamos a capacidade de explorar a nossa autonomia,
aliando redes de ensino e programas de apoio psicoldgico. Afinal, para além do tratamento
de dramas referentes a ansiedade e a identificagdo de gatilhos, um bom entendimento sobre
a nossa saude mental deve ser firmado, principalmente para conduzir o individuo em relacao
honesta com os seus pensamentos, consigo mesmo. E que sejamos capazes de ser quem
almejamos e de agirmos em acordo com isso; assim estaremos sendo preparados como
cidaddos para a vida adulta.

Assim, entendo, em minha sincera e humilde compreensao, que a saide mental ¢ a
base para a construgio das sociedades. E preciso garantir o acesso e apoio dessa ferramenta,
de maneira gratuita e acessivel a todos e sem tabus. A maioria ndo tem o privilégio (e nao
devia mesmo ser um privilégio) de ter apoio de uma terapia: falta de condi¢des financeiras,
dificuldade de deslocamento, ndo disponibilidade de internet ou de tempo, sobretudo se
a prioridade da familia ¢ colocar comida na mesa a cada dia. E no corre-corre da vida, a
maioria acaba guardando para si as suas insegurangas e traumas, como se fossem menos
importantes. Tornam-se assim vulneraveis e menos francos consigo mesmos.

A maioria dos jovens brasileiros tem que se preocupar em conseguir um bom emprego
para constituir e sustentar as suas futuras familias; ndo pensa em salvar o planeta das
mudangas climaticas, por exemplo. Colocar a saude mental em pauta ¢ também democratiza-

* Sindrome de Burnout caracteriza-se pelo esgotamento profissional, estresse ¢ condigdes
desgastantes de trabalho.
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la e devia ser um direito de todos. Dessa forma, como verdadeiros cidaddos, poderiamos
todos vislumbrar um futuro promissor em uma situagdo mais confortavel na vida.

Problemas mentais sempre existiram, mas nunca sdo profundamente debatidos.
Tiroteios € massacres em escolas? As criancas guardam mais dores ¢ magoas do que se
imagina, sofrimento que continua sendo subestimado. E preciso ouvir os mais novos e as
suas dificuldades emocionais; dessa forma poderiam ser evitadas tragédias causadas em
momentos de recaidas e crises. No final do dia? Eu sou apenas um adolescente de dezessete
anos. Mas estou tentando expor o meu pensamento e gostaria que ele fosse ouvido e tornado
possivel. Nao quero ficar calado. Caminhos trilhados sdo parte de mudanga. Peco que vocé
reflita sobre o assunto e agradego pelo seu tempo.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode parecer bobagem, obviedade, ingenuidade o relato de um jovem, mas, por tudo
1sso, ¢ também o simples, o 6bvio, que permanece ndo-dito, ndo ouvido e ... incomoda.
Ele toma como ponto de partida um recorte temporal que marcou a vida dele e a de muitos
jovens como ele, que foi a pandemia de Covid-19, o que exigiu de todos longo periodo de
reclusdo, pelo menos dois anos e meio, que, para um jovem ¢ uma eternidade. E entdo, ele
fala do descuido ou despreparo de pais, professores, profissionais do sofrimento mental e,
sobretudo, do descaso do governo, enquanto sistema, para a administracdo de recursos e
acessos.

Além do gatilho da pandemia que descortinou um novo cenario para toda a sociedade
nacional e internacional, ele trata de um outro gatilho, mais complexo, que ¢ a importancia
da manutencdo da esperanga, a construcdo de um futuro viavel em uma sociedade mais
saudavel e mais feliz. Para isso, ele arrisca sugestdes que constituem temas fundantes
para uma sociedade mais justa e mais adequada. Ele fala da necessidade de revisdo no
sistema curricular e em valores arraigados na conjuntura educacional, incluindo-se melhor
preparacao dos professores e dos profissionais para a realidade em que vivemos. Ele fala da
necessidade de um projeto de governo que leve em conta a necessidade mais ampliada de
apoio psicologico a populacdo mentalmente transtornada e cada vez mais expressiva. E ele
fala mais alto por um segmento social muito negligenciado, que sdo os jovens, que precisam
ser acolhidos e alimentados por esperanca e para a construgao do futuro de um mundo mais
adequado a realidade em que vivem. Ele entende que a saude mental ¢ o ingrediente para
isso e destaca a sua aposta na sinceridade das pessoas consigo mesmas, em relagdes mais
amorosas, saudavelmente sociais, mais verdadeiras. Para ele, a sailde mental, a esperanga e
o vislumbre de um futuro devem estar ao alcance de todos, garantindo assim a construgao de
uma sociedade mais ajustada a valores mais humanistas, que resultem em menos angustias €
mais felicidade. Que a “ingenuidade” desse jovem seja um recado a ser ouvido.



